
体育教研部第一周线上教学经验分享 

当前，全国正处于新型冠状病毒肺炎疫情防控的重要时期，为了在确保广大学生身心健

康的同时，帮助同学们做好疫情期间的运动规划，根据当前形势，落实省教育厅和我校关于

“停课不停学”的工作要求，辽宁省交通高等专科学校体育教研部全体教师，群策群力，运

用互联网信息技术，依托“超星教学平台”特制订了在线系列课程设计实施方案。 

    经过了近半个月余天的收集、整理，最终设计了 6周的运动理论与实际操作相结合的“运

动与健康”系列线上课程教学，目的是让我们的学生在“疫情期间”不出“家门”的情况下

“强身健体”。 

在开课前期，体育教研部领导班子通过学校“教学管理 QQ 群”，与各系教学主任取得

了联系，请各系帮助宣传“体育课在线课程”。同时体育教研部还发动各系“学生干部”，

也一起为“体育课在线课程”进行宣传，双线并举，为新学期开课打好坚实的基础。 

一、在学校教学管理群发布的通知与回复： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、在各系学生体育部部长群发送的通知与回复： 

                                                     

 

 

 



 

 

 

 

                         

 

                                                     

 

 

 

 

三、线上教学第一周发现的问题 

3 月 2日开课的第一天，因为“超星平台”使用人数过多，出现了“登陆排队”的现象，

但是部分学生和任课教师及时沟通，很好的解决了“登陆排队”的问题。 

截止到本周五，体育课线上授课情况良好，19 级学生除极个别学生没有按照要求学习

以外，大部分学生都可以完成线上学习的各个“任务点”。 

 但有学生反应自己申请体育课“免修”，体育部也及时的给予恢复，疫情期间所有 19

级学生完全可以完成《运动与健康》体育理论课的学习。同时也可以丰富体育理论知识，对

身体没有任何的损伤。 

  

                                      

 

 

   



 

    最严重的问题就是部分学生利用“刷课”软件，把没有“开放”的所有章节、任务点，

全都一次性“完成了”，这种情况不仅影响了线上教学的效果，同时也扰乱了线上教学的学

习环境，给那些认真学习的学生造成了非常不好的影响，发现此类情况后体育教研部及时与

教务处取得了联系，并与平台技术人员沟通，并对相关同学提出了警告。 

四、经验分享： 

1、利用好“超星”平台的“通知”功能： 

“超星”平台的“通知”功能可以对所属教学班级进行“课程说明”和“内容讲解”，

并可以第一时间同时发布给所有班级的学生。因为是线上发布通知，学生并不了解教师的实

时状态，所以发布通知的时候，内容要具体，同时“字面”语气尽可能的柔和一些，让大部

分学生容易接受，尽量将低学生对“线上”学习的抵触情绪。 

2、合理利用网上的视频资源： 

本次体育课“线上”教学，体育教研部全体教师群策群力，为了更加丰富教学资源，达

到更好的教学效果，各位老师与体育部领导班子进行多种渠道的沟通与资源整合。最终形成

了“教案内容”与“视频资源”相吻合的教学设计方案。也就是说每个章节的内容必须有与

其相对应的“视频资源”，让学生的学习更加直观。我们通过“360 浏览器”的录屏功能，

将一些比较权威的视频资源逐一“录屏”完成后，上传到教学平台上，这样就可以解决部分

学生在网络条件不理想的情况下，通过“链接”查看不到“视频资料”的情况。   

体育教研部之前的线上课程资源有限，通过这次“线上”授课，让我们有机会整理和设

计了属于我校体育课程的“线上”课程资源。以上是我第一周教学的小小体会，希望可以和

大家分享。 
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